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Magen- Darm- Grippe

· Eine Magendarmgrippe kann sich durch Übelkeit, Erbrechen, Durchfall, Bauchschmerzen, ggf. auch durch etwas Fieber äußern.

· Wichtig ist eine baldige ärztliche Vorstellung, um ggf. ernste Ursachen (z.B. Blinddarm) auszuschließen.

· Besonders von Bedeutung ist eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr. Dies gilt in ganz besonderem Maße auch für kleine Kinder (möglichst sofort zum Arzt).

· Dagegen ist es in den allermeisten Fällen nicht problematisch, wenn der Patient einige Tage nichts isst.

· Es ist zu erwarten, dass es Ihnen in 2- 3 Tagen deutlich besser geht. So lange sollten Sie der Arbeit fern bleiben.

· Bitte die heute verordneten symptomatischen Medikamente bitte nur solange nehmen, wie nötig (also im Normalfall: wenige Tage). 

· Damit es Ihnen bald wieder gut geht, müssen Sie unbedingt einige Tage Diät halten:

· Erlaubt sind:

· Anis- / Fenchel- / Kümmeltee oder Wasser (evtl. auch Cola)

· Zwieback

· Weißbrot

· Gedünstete Möhren

· Gekochter Reis mit etwas Salz

· Blaubeeren

· Bananen

· Geriebener Apfel

· Verboten ist insbesondere:

· Fett

· Früchtetee

· Sollten Sie ein Mittel gegen Durchfall bekommen, beachten Sie bitte:

· Das Medikament bitte nur solange nehmen, wie wirklich Durchfall da ist. Sonst kann es im Nachhinein zur Verstopfung kommen. 

· Bei längeren Verläufen (> 1 Woche) ist eine erneute ärztliche Vorstellung notwendig.

· Sollte es einmal zu einer schnellen bzw. starken Verschlechterung der Beschwerden kommen, ist eine sofortige ärztliche Vorstellung (z.B. auch nachts bei ärztlichen Notdienst) notwendig. Im Jahre 2015 gab es 2 Patienten, die 2 Tage zu lange warteten und wo ein künstlicher Ausgang nicht zu vermeiden war. 
· Probiotika halbieren laut kontrollierten Studien (Zeitschrift für Allgemeinmedizin 2015-7, Nicolaus Koneczny, Andreas Sönnichsen) das Risiko, an Tag 4 noch Durchfall zu haben: günstiges Beispiel (ca. 9- 10 EUR), welches nicht gekühlt werden muss und eine hohe Konzentration an Bakterien (im Gegensatz zu Joghurt) enthält: Darmflora Select Plus (ist auch geeignet für den Darmfloraaufbau während und nach Antibiose)
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